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ятельности домохозяйств в сельской местности. Для достижения 
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Изучение уровня жизни населения является приоритетным на-
правлением любой страны. В нашей стране анализ социально-эко-
номического состояния современного общества России связан в 
большей степени с исследованием понятия «бедность». Поэтому 
повышение уровня жизни сельского населения является одной из 
основных целей Государственной программы развития сельского 
хозяйства и регулирования рынков сельскохозяйственной про-
дукции, сырья и продовольствия на 2013–2020 гг. [Постановление 
Правительства РФ 2012]
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В энциклопедическом словаре Брокгауза и Ефрона [ЭСБЕ 
1902: 915–918] уровень жизни населения определяется не только 
как уровень потребностей, но и в том числе уровень жизнедея-
тельности. А значит, понятие уровень жизни включает в себя обе-
спеченность населения необходимыми материальными благами и 
услугами, фактический уровень их потребления и степень удов-
летворения рациональных потребностей в этих благах и услугах. 
Однако представление об уровне жизни непосредственно связано 
с понятием социального неравенства и расслоения, так как для 
одних слоев населения будет нормальным удовлетворение насущ-
ных потребностей, а для других ― удовлетворение ряда потребно-
стей, начиная от насущных, заканчивая потребностью в комфорте 
и роскоши. Определение уровня жизни связано с объемом средств, 
направляемых людьми для удовлетворения своих потребностей, 
уровнем и структурой личного потребления. Поэтому данная ка-
тегория ограничивается оценками составляющих ее показателей в 
денежных или натуральных единицах.

Несмотря на актуальность определения понятия уровня жизни, 
обозначенного еще классиками экономической теории, дискусси-
онность вопроса статистического измерения аспектов развития 
общества остается неизменным. В документах ООН для опреде-
ления уровня жизни был разработан комплекс индикаторов устой-
чивого развития региона [UNDP 1990; Модели потребления 1985], 
который был разделен на следующие составные части:

● экономические индикаторы;
● социальные индикаторы;
● экологические индикаторы.
Самый многочисленный по объему блок социальных индика-

торов призван отразить уровень жизни населения. Однако в эко-
номической литературе не существует однозначного определения 
категории «уровень жизни населения», в связи с чем дискуссион-
ным является и вопрос о перечне показателей, необходимых для 
адекватной ее статистической характеристики.



200

В России исследование уровня жизни населения проводится 
с помощью системы статистических показателей, разработанной 
Министерством экономики Российской Федерации и Госкомста-
том Российской Федерации в 1993 г., в которой представлено 7 раз-
делов, охватывающих 39 показателей [Распоряжение правитель-
ства 1993]. 

Наиболее важные 12 показателей из перечисленных включены 
в подраздел 10.3 «Уровень жизни». Эта система показателей ре-
комендована органам исполнительной власти республик в составе 
Российской Федерации и включает следующие показатели:

1) средняя оплата труда работников на предприятиях, в учреж-
дениях и организациях различных форм собственности; 

2) покупательная способность населения: а) со средней зара-
ботной платой, б) со средней пенсией; 

3) минимальный потребительский бюджет по основным соци-
ально-демографическим группам населения; 

4) прожиточный минимум по основным социально-демографи-
ческим группам населения; 

5) численность и доля населения, имеющего среднедушевые 
доходы ниже: а) минимального потребительского бюджета, б) про-
житочного (физиологического) минимума; 

6) потребление продуктов питания в семьях с различным уров-
нем среднедушевого дохода; 

7) денежные доходы и расходы отдельных социально-демогра-
фических групп населения; 

8) показатели дифференциации доходов населения;
9) соотношение среднедушевых доходов 10 % наиболее обе-

спеченного населения и 10 % наименее обеспеченного населения; 
10) индекс концентрации доходов населения (коэффициент 

Джини) годовой;
11) структура потребительских расходов различных социаль-

но-демографических групп населения;
12) распределение населения по размеру среднедушевого до-

хода.
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Данная система разработанных показателей направлена на ос-
вещение сторон общества, где преобладает бедное население.

Можно предположить, что бедность населения страны обу-
словлена обеднением сельского населения, так как наша страна в 
большей степени аграрная. И является результатом кризиса, кото-
рым охвачено сельское хозяйство в целом по стране [Оголихина, 
Стрельников 2017]. 

Республика Калмыкия ― аграрный регион России с числен-
ностью населения 272,6 человек по состоянию на 1.01.2019 г., что 
меньше на 42,1 тыс. чел. по сравнению с 1995 г. Основной ис-
точник убыли ― миграция населения. По данным переписи на-
селения 2017 г., сельское население по отношению к городскому 
составляет большую часть всего населения Калмыкии ― 54,7 % 
[Калмыкия в цифрах 2018: 19]. Сельское население республики 
проживает в 111 населенных пунктах, городское ― в 3 городах 
республики.

На сегодняшний день в Калмыкии, как в одном из российских 
регионов, уровень жизни населения характеризуется в значитель-
ной степени бедностью сельского населения. Это подтверждают 
данные опросов, проведенные Институтом комплексных исследо-
ваний аридных территорий (далее — ИКИАТ) в 2017, 2018, 2019 
гг. [Мониторинг 2017–2019], а также данные других исследовате-
лей [Намруева, Землянская 2017: 480–481]. Данные показывают 
низкий уровень жизни большей части населения, который спосо-
бен удовлетворить исключительно базовые потребности в еде и 
одежде.

Низкий уровень жизни региона подтверждает исследование 
РИА Новости 2019 г., по данным которого были опубликованы ма-
териалы рейтинга регионов по уровню жизни. Калмыкия в числе 
регионов с самым низким уровнем жизни населения и занимает 81 
место из 85 регионов [Рейтинг регионов... 2019].

Эти и другие данные легли в основу гипотезы при проведении 
социологического исследования по теме «Уровень жизни сельско-
го населения Республики Калмыкия», начатого в 2019 г. отделом 
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социологических исследований ИКИАТ. Говоря об уровне жизни 
сельского населения республики, необходимо учитывать особен-
ности развития региона и исходить из того факта, что мы иссле-
дуем, прежде всего, бедное население. Следовательно, важно вы-
явить, какие факторы влияют на обеднение население, какие тен-
денции существуют на данный момент. 

Мы предположили, что среди основных причин обеднения 
сельского населения и сокращения его численности могут быть:

● низкий уровень доходов сельчан (наличие натуральных до-
ходов); 

● отсутствие или резкое сокращение сельскохозяйственной 
техники;

● сокращение числа рабочих мест;
● отсутствие инфраструктуры;
● отсутствие условий для развития предпринимательства;
● большой отток трудоспособного населения в другие регионы 

страны и мегаполисы.
Эти тенденции в целом свойственны для процессов, происхо-

дящих в стране, поэтому в исследовании мы искали их подтверж-
дение. Для достижения целей и задач исследования необходим был 
комплексный подход, включающий в себя анализ статистических 
данных, анализ мнения сельского населения и мнений экспертов. 
Задачами исследования было: оценить удовлетворенность усло-
виями проживания и жизнедеятельности домохозяйств в сельской 
местности республики; оценить инфраструктуру, экономическую 
развитость, условия для развития предпринимательства; анализ 
статистических показателей уровня жизни сельского населения, 
включающие медико-демографические, социальные и экономиче-
ские показатели уровня жизни, воспроизводственные и миграци-
онные процессы в сельской местности.

В массовом опросе участвовало 407 представителей сельских 
домохозяйств. Выборка осуществлялась пошаговая квотирован-
ная. Так как изучались домохозяйства, то маршрут очного опроса 
был построен в населенных пунктах районных центров исходя из 
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типа поселения: частные дома и полуособняки, квартиры (част-
ные, съемные, служебные) и общежития; в малых поселениях ― 
только частные дома.

В анкету массового опроса были заложены вопросы по разным 
показателям, характеризующим уровень жизни сельского населе-
ния. В данной статье будут приведены результаты опроса по таким 
важным индикаторам, как реальные доходы и структура потреби-
тельских расходов сельского населения Калмыкии. 

Помимо анализа экономических показателей в определении 
уровня жизни важно самоопределение респондентов своего уров-
ня материального положения. Для этого мы предложили респон-
дентам оценить свое материальное положение, ответив на вопрос: 
«На что хватает денег у семьи в месяц?», а также предлагали опре-
делить группу населения по материальному положению, к которой 
они субъективно себя относят.

Материальное положение чуть меньше половины опрошен-
ных (39,1 %) таково, что денег хватает на еду и одежду, но покуп-
ка крупной бытовой техники, такой как холодильник, телевизор и 
прочее, уже затруднительна.

У трети респондентов (34,9 %) на продукты денег хватает, но 
покупка одежды уже затруднительна. А для каждого седьмого 
(12,9 %) опрошенного денег не хватает даже на еду! То есть можно 
сказать, что половина опрошенных представителей сельских до-
мохозяйств (47,8 %) не могут удовлетворить свой базовый уровень 
потребностей, что может свидетельствовать о низком уровне жиз-
ни по данному показателю.

Однако, несмотря на то, что материальное положение большей 
части респондентов не дает возможности покрыть свои витальные 
потребности, больше половины (55,1 %) опрошенных утверждают, 
что живут среднеобеспеченно. 

Считают, что живут бедно, 37,2 % опрошенных. Ниже «черты 
бедности» определяют себя 6,5 % ответивших на вопрос. 

На табл. 1 показано соотношение ответов на два вопроса, ка-
сающихся материального положения сельчан. Медианный анализ 
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показал, для большинства ответивших, что живут ниже «черты 
бедности» (73,1 % отметивших этот уровень), денег не хватает 
даже на еду. Для тех, кто ощущает себя бедным, денег на продук-
ты хватает, но покупка одежды затруднительна. Средний уровень 
жизни определяется респондентами финансовой возможностью 
обеспечить себя и семью едой и одеждой. Те, кто может купить 
крупную бытовую технику, но не автомобиль, в большей степени 
определяют, что живут среднеобеспеченно. Небольшой процент 
тех, кто признался, что может позволить себе практически все, 
также причисляет себя к среднеобеспеченным.

Другими словами, материальное положение основной части 
обследуемых сельских домохозяйств Калмыкии позволяет удов-
летворить потребность в еде и одежде. А 13,0 % от числа всех опро-
шенных не хватает даже на еду. Опираясь на широко известную 
пирамиду потребностей А. Маслоу, можно сказать, что у большей 
части жителей села удовлетворен только самый низший уровень 
первичных потребностей ― физиологические потребности в пище 
и сне. То есть людям трудно строить долгосрочные планы, заду-
мываться о комфорте (экзистенциальные потребности) и говорить 
о самореализации (социальные и духовные потребности) и прочее 
[Маслоу 1999: 77], если речь идет просто о выживании.

Примечательно, что никто из опрошенных не ответил, что 
живет богато. Без труда могут купить крупную бытовую техни-
ку только 10,8 % сельчан. И только 1,5 % жителей села могут 
позволить себе практически все: машину, квартиру, дачу и про-
чее. Но, тем не менее, относят себя сами к среднеобеспеченным 
гражданам.

К социальным индикаторам развития населения относят 
уровень и динамику их доходов и расходов. Доходы населения 
респуб лики ― это основной показатель, на который опираются 
при измерении уровня жизни. Оценивая этот показатель, мы из-
учали не только реальный размер дохода домохозяйств, источники 
доходов, количество иждивенцев, работающих членов и спонсо-
ров, но и структуру расходов. 
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Таблица 1. Соотношение материального положения и 
самоопределения своего уровня жизни, в%

Оценка 
материального 

положения

Как Вы считаете, Вы живете:

Н
иж

е 
«ч

ер
ты

 
бе

дн
ос

ти
»

Бе
дн

о

С
ре

дн
е-

об
ес

пе
че

нн
о

Бо
га

то

В
се

го

Мы едва сводим концы 
с концами. Денег не хватает 
даже на еду.

73,1 16,9 3,6 0,0 13,0

На продукты денег хватает, 
но покупка одежды уже 
затруднительна.

19,2 54,1 23,6 0,0 34,3

Денег хватает на продукты 
и одежду, но покупка 
крупной бытовой техники 
уже проблема

3,8 25,7 52,3 0,0 39,3

Мы можем без труда купить 
холодильник, телевизор, 
мебель, но на автомобиль 
денег нет

3,8 2,7 16,8 0,0 10,8

Мы можем позволить себе 
практически все: машину, 
квартиру, дачу и пр.

0,0 0,0 2,3 0,0 1,5

Всего 100,0 100,0 100,0 0,0 100,0

По нашим данным, среднее значение дохода типичного домо-
хозяйства в месяц составляет 27 816,2 руб. Медианное значение 
дохода равно 25 000 руб. Однако интервал указанных респонден-
тами значений варьируется от 5 тысяч до 80 тысяч рублей в месяц 
в зависимости от состава домохозяйства.

По данным Астраханьстат по Республике Калмыкия за 2018 г., 
среднемесячный размер денежного дохода на человека в сельской 
местности в 2017 г. составил 12 164 рубля. В 2019 г. величина про-
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житочного минимума в республике установлена Постановлени-
ем Правительства Республики Калмыкия от 20 августа 2019 г. на 
душу населения – 10 119 рублей в месяц [Постановление Прави-
тельства РК... 2019].

Следовательно, прожиточный минимум семьи из четырех 
человек должен составить 40 476 рублей в месяц. Только 7,6 % 
опрошенных сельских жителей указала данный среднемесячный 
доход. Из них 40,1 % ― это семьи, состоящие из двух поколе-
ний (родители и дети). Для подавляющего большинства величина 
среднедушевого дохода сельских жителей Республики Калмыкия 
не превышает прожиточного минимума, что подтверждает нашу 
гипотезу об обеднении сельского населения.

Что формирует бюджет среднего домохозяйства села Калмы-
кии? Из табл. 2 видно, что основным источником доходов явля-
ются факторные доходы: заработная плата членов семьи. Их от-
метили 72,0 % респондентов. Типичное домохозяйство состоит из 
семьи, проживающей с супругами (64,1 %) и детьми (50,1 %) или 
с родителями (14,5 %).

Возрастное распределение следующее: половина опрошен-
ных (51,4 %) зрелого трудоспособного возраста от 30 лет до 49 
лет, вторая по величине группа (18,3 %) ― люди предпенсионно-
го возраста от 50 до 59 лет, 16,3 % опрошенных ― пенсионеры, 
14,1 % ― молодежь от 10 до 29 лет. 

Такое распределение по возрасту соответствует задачам ис-
следования, так как объектом исследования были домохозяйства, 
которые включали в себя и маргинальные слои населения, и тру-
доспособное население. Поэтому большая часть респондентов ― 
это люди трудоспособного возраста, имеющие иждивенцев и со-
держащие семью из нескольких человек. Только 15,5 % проживает 
и ведет свой бюджет самостоятельно.
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Таблица 2. Источники доходов сельского населения 
республики, в %

Источники доходов Доля ответов, в %
Заработная плата членов семьи 72,0
Пенсии по старости и по выслуге лет 32,9
Социальные пособия и пенсии по 
инвалидности 19,7

Помощь родственников 12,3
Временные подработки 9,8
Натуральные доходы 9,1

Прибыль от бизнеса 6,1
Доход от вложений 1,5
Другое 3,7

Вторым по значимости источником дохода в сельской мест-
ности выступают трансфертные платежи, а именно ― пенсии по 
старости и выслуге лет. Треть опрошенных (32,9 %) отметила его 
как источник, формирующий бюджет. У пятой части опрошенных 
бюджет формируется за счет социальных пособий и пенсии по ин-
валидности.

В структуре расходов (табл. 3) у абсолютного большинства 
опрошенных две статьи занимают первоочередное место: это пи-
тание и оплата услуг ЖКХ. Причем медианный анализ данных по-
казал, что в бюджете домохозяйств эти статьи расходов занимают 
от 30 до 50 % средств, что тоже указывает на финансовую возмож-
ность удовлетворения исключительно витальных потребностей у 
сельчан. На оплату ЖКУ жители сёл тратят от 10 до 20 % средств 
семейного бюджета. Данные опроса отражают суть экономическо-
го закона Энгеля, согласно которому доля расходов, затраченная 
на еду (т. н. коэффициент Энгеля), больше, чем меньше уровень 
дохода. Следовательно, большой объем затрат на питание говорит 
о низком уровне доходов населения.
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Объем следующей статьи расходов подтверждает гипотезу 
обеднения сельского населения республики. Половина опрошен-
ных тратят свои доходы на выплаты по кредитам. Обязательные 
выплаты по кредитам и долгам в среднем составляют от 10 до 
20 % семейного бюджета. 

Наши данные подтверждают и данные Центробанка за первое 
полугодие 2019 г., проанализированные экспертами проекта ОНФ 
«За права заемщиков» [Кредитная задолженность 2019]. В обнов-
ленной карте кредитной и сберегательной активности российских 
домохозяйств (семей) Калмыкия по уровню закредитованности 
населения занимает традиционно лидирующее место (57 %) [Кре-
дитная задолженность 2019]. 

Каждый второй сельский житель тратит доход на покупку 
одежды и на медицинское обслуживание и лекарства. На лекар-
ства и лечение ― от 5 до 10 % семейного бюджета. На покупку 
одежды ― 10%.

Таблица 3. Структура потребительских расходов 
сельского населения республики

Статьи расходов сельского домохозяйства Доля, в %
На питание 88,9
Оплата услуг ЖКХ 87,0
На выплаты кредитов, долгов 53,3
На покупку одежды 50,6
Оплата затрат на мед.обслуживание и лекарства 48,2
Оплата затрат на образование членов семьи 27,5
Расходы на содержание личного домашнего хозяйства 17,0
Помощь родственникам 15,2
Расходы на улучшение жилищных условий 13,8
На подарки, благотворительность 10,1
На организацию досуга, путешествия 8,8
На сбережения 7,4
Другое 4,4
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Такие статьи расходов, как расходы на улучшение жилищных 
условий, на подарки и благотворительность, помощь родственни-
кам, на организацию досуга и путешествия, на сбережения, при-
сутствуют в бюджете только у небольшой части домохозяйств 
(от 7,4 % до 15,2 % опрошенных). И могут свидетельствовать об 
удовлетворении так называемых экзистенциальных потребностей 
― потребностей в безопасности и комфорте. 

Накопления и сбережения населения занимают менее 7,5 %, 
что свидетельствует о невысоком уровне денежных доходов, боль-
шая часть которых используется для материального обеспечения 
жизни. Следует отметить, что в сельской местности структура рас-
ходов менее дифференцирована, так как большая часть наличных 
денег тратится на материальные блага и меньшая часть участвует 
в сбережениях, накоплениях ценностей и организации отдыха.

Таким образом, анализ источников доходов и статей расходов, 
а также самооценка респондентами своего материального положе-
ния отражает достаточно низкий уровень жизни в сельской мест-
ности республики. Большая часть доходов тратится на питание и 
оплату ЖКУ, также высокая кредитная нагрузка на домохозяйства 
жителей села Калмыкии. Удовлетворение потребности в накопле-
ниях, улучшение жилищных условий и организацию досуга может 
себе позволить относительно небольшая часть сельского населе-
ния, что подтверждает гипотезу об обеднении сельского населе-
ния республики. 
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