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ОСОБЕННОСТИ АДАПТАЦИИ УЧАЩИХСЯ — 
ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ КОРЕННЫХ МАЛОЧИСЛЕННЫХ 

НАРОДОВ СЕВЕРА — К УСЛОВИЯМ ГОРОДА

А. Г. Томаска

Значительное оживление миграционной 
подвижности сельского населения Севера в 
большинстве северных улусов Республики 
Саха (Якутия) отмечается с конца 1980-х 
гг. Наиболее интенсивный отток населения 
из районов проживания коренных малочис-
ленных народов Севера произошел в 1994 г. 
– (коэффициент миграционного прироста 
достиг отрицательного 1356,7 показателя на 
10000 населения). По мнению специалистов, 
в целом по республике среди жителей села 

ориентация на миграцию остается на доста-
точно высоком уровне, хотя по сравнению 
с текущим временем и периодом середины 
1990-х гг. отмечена динамика [Винокурова, 
Филиппова 2008: 168]. Если рассматривать 
причины миграции населения из районов 
проживания коренных малочисленных на-
родов Севера, то одной из главных, наряду 
с причинами личного, семейного характера 
и иных, является стремление к получению 
образования (см. рис. 1).

Рис. 1. Распределение мигрантов в возрасте 14 лет и старше по причинам смены 
места жительства за 2012 г., человек.

Источник: [Миграция населения Республики Саха (Якутия), 2013: 56].

В данной статье анализируются резуль-
таты социологических исследований, про-
водившихся в разные годы с участием авто-
ра. В связи с отсутствием как официальных 
статистических данных, так и возможности 
установления генеральной совокупности, 
применены количественные и качественные 
методы, а также — квотная выборка и метод 
снежного кома при отборе учащейся моло-

дежи в городских поселениях республики. 
Количественные методики исследования 
дополнены материалами глубинных интер-
вью.

Адаптация учащейся молодежи народов 
Севера к городским поселениям интерпре-
тируется как процесс и результат приспосо-
бления к изменениям в связи с переездом из 
села в городское поселение с целью получе-
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ния общего или профессионального образо-
вания. Для выполнения задач исследования  
были сформированы три условные группы 
адаптации по оценкам респондентами сво-
его социального самочувствия в настоящее 
время: «адаптированные», «переходные», 
«неадаптированные».

Проведенное исследование выяви-
ло, что среди факторов, способствующих 
адаптации к городским условиям, имеются 
отличия в их выборе среди разных адапта-
ционных групп (см. рис. 2). «Адаптирован-
ные» респонденты прежде всего выделяют 
получение образования (45,1 %), расши-
рение круга общения (39,0 %), улучшение 
бытовых условий (36,6 %). «Переходную» 
группу отличают ориентация на расшире-
ние круга общения и относительно высо-
кое значение общественных мест города 
в их повседневной жизни. Ориентация на 
расширение и обновление социальных кон-
тактов отмечается в целом только у 16,6 % 
респондентов. «Неадаптированные» в боль-
шей степени ориентированы на бытовые 
удобства и полученную независимость от 
родительской опеки.

Следует отметить, что в процессе но-
вой совместной деятельности, например, 
в школьных, студенческих коллективах, 
определяющей отношения людей в новых 

группах, в которых складываются группо-
вые ценностные ориентации, представители 
коренных малочисленных народов Севера в 
большинстве случаев несколько дистанци-
руются. Хотя большинство молодых уча-
щихся респондентов, и мужчин (71,7 %) 
и женщин (78,1 %), отмечают как важный 
позитивный момент в их социальной жизни 
расширение и обновление круга общения в 
условиях города. Однако анкетный опрос 
показал, что исследуемой молодежи свой-
ственны такие характеристики традицион-
ного общества, как персонализация меж-
личностного общения непосредственно ин-
дивидов, а не должностных или статусных 
лиц, неформальное регулирование взаимо-
действий нормами неписаных общинных 
законов, связанность отношениями родства, 
семейным типом организации общности. 

Факторы, способствующие адаптации 
к городским условиям, отражают ценност-
ные ориентации респондентов. В группе 
адаптированных прослеживается четкая 
ориентация на осмысление и достижение 
поставленных целей, определение жизнен-
ных планов, создание стратегии адаптации, 
развитость мотивации достижения, сфор-
мированность потребности в успехе и пове-
денческую готовность к изменениям гори-
зонтов жизнедеятельности. 

Рис. 2. Факторы, способствующие адаптации, %

Как показывают факторы адаптации 
респондентов переходной группы, их цен-
ностная ориентация направлена на дости-
жение социальных благ, предоставляемых 
городом, с минимумом личных затрат. Мо-

дель адаптации неадаптированной группы 
мигрантов отличается ориентацией на до-
стижение личной свободы и получение удо-
вольствия, внешне выраженным отсутстви-
ем ответственности в достижении социаль-
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ного успеха. Вероятно, неадаптированная 
группа мигрантов выражает таким образом 
реакцию на новую среду. Как отмечает 
Л. В. Корель, чем глубже, совершеннее их 
внутренняя адаптация, тем большей ценой 
дается им привыкание к изменениям соци-
альных условий, окружающей среды: «Ты-
сячелетнее единение с суровой природой и 
соответствующий образ жизни предопреде-
ляют для коренного северянина и высокую 
плату за урбанизацию, элементы европей-
ского комфорта, многие из которых вступа-
ют в противоречие с циркумполярной куль-
турой: традиционным бытом аборигена, его 
миропониманием, народной медициной и 
т. д.» [Корель 2005: 123–124.].

Среди респондентов переходной груп-
пы приоритет отдается расширению круга 
общения (39,5 %), посещению культурных 
учреждений (театры, музеи, выставки, ки-
нотеатры) (36,8 %). Учебный процесс у них 
занимает третью позицию — 28,9 %. «Не-
адаптированные» респонденты отмечают 
улучшение бытовых условий как позитив-
ный фактор адаптации к городу (35,3 %), 
хотя при этом среди них отмечен наибо-
лее низкий показатель удовлетворенных 
жилищными условиями (5,9 %) и вторая 
позиция по учебному зданию — 23,5 %. 
Следующим по значимости фактором 
адаптации к городским условиям для «не-
адаптированных» молодых респондентов 
являются три позиции: учебный процесс, 
увеличение потока информации и расши-
рение круга общения (по 29,4 %). Вероят-
но, низкая значимость учебного процесса 
для этих групп связана с неуверенностью 
в успешном завершении учебного курса. 
В статистике отмечается низкая доля лиц 
с профессиональным образованием у ко-
ренных малочисленных народов Севера в 
сравнении со средними общероссийскими 
показателями. 

Более высокие показатели в целом по 
группам получили такие факторы адапта-
ции к городу, как расширение круга обще-
ния, учебный процесс и улучшение быто-
вых условий. При рассмотрении шкалы 
адаптации с точки зрения наибольшего по-
казателя выявляется следующее. По шкале 
«отсутствие родительского контроля» высо-
кий показатель среди «неадаптированных» 
респондентов — 73,6 %, в «переходной» 
группе — 10,9 %,  у «адаптированных» — 
15,5 %. По шкале «жилищные условия» вы-
сокий показатель среди «адаптированных» 

респондентов — 64,0 %, у «неадаптиро-
ванной» группы — 14,9 %, у «переходной» 
группы — 20,5 %). Учебное помещение по-
ложительно оценивают «адаптированные» 
— 46,3 %, «неадаптированная» группа — 
37,1 %, «переходная» группа — 16,6 %. Рас-
ширение социальной инфраструктуры горо-
да (учреждения отдыха и досуга, культуры 
и торговли) более всего отмечено в группе 
«переходных» — в среднем 48,6 %. 

Молодежь коренных малочисленных 
народов Севера считает наиболее важным 
фактором в оценке приоритетов переселе-
ния в город возможность получения про-
фессионального образования: более трети 
юношей (37,0 %) и девушек  (37,4 %), надо 
полагать, успешных учащихся, указывают 
эту причину. Таким образом, для группы 
«адаптированных» более характерна ори-
ентация на учебный процесс в хороших 
жилищных и учебных условиях. Одной из 
основных стратегий социальной адапта-
ции к городским условиям представителей 
коренных малочисленных народов Севера 
также является получение качественного 
общего и профессионального образования, 
которое является серьезной проблемой для 
них, так как они получают базовое образо-
вание в малокомплектных школах, где не 
хватает учителей, нет соответствующих ма-
териально-технических условий для полу-
чения качественного среднего образования. 
Так, например, в 2011 г. в эвенкийском селе 
Иенгра учителя с высшей квалификацион-
ной категорией составляли всего 10,6 % пе-
дагогического коллектива. 

Кроме этого, необходимо иметь в виду 
низкий социально-экономический статус 
родителей — оленеводов, охотников, ры-
боловов, у которых зарплата зачастую ниже 
прожиточного минимума. Поэтому они не 
могут оплатить обучение, питание и про-
живание своих детей в городах, тем более 
— дорогостоящий проезд и перелет из от-
даленных северных районов к месту обуче-
ния. Ранее, несмотря на низкие социальные 
позиции, коренные малочисленные народы 
Севера имели возможности восходящей со-
циальной мобильности для детей, прежде 
всего через образовательные структуры. 
В настоящее время, в условиях рынка эти 
каналы социальной мобильности для мно-
гих оказались недоступны. Специалисты 
в последнее время указывают на жесткую 
социальную детерминацию распределения 
молодежи в системе образования, где опре-
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деляющим фактором становится социаль-
ное положение родителей.

Результаты социологических исследова-
ний Института гуманитарных исследований 
и проблем малочисленных народов Севера 
СО РАН [НИР 2007–2009], свидетельству-
ют, что всего 29,3  % коренных северян, 
проживающих в местах компактного рас-
селения, были довольны качеством школь-
ного образования по месту жительства, а 
64,1 % считали, что необходимы кочевые 
школы для детей оленеводов. При этом 
61,7 % опрошенных высказали пожелание о 
введении льгот на получение образования, 
в том числе внеконкурсный льготный на-
бор в вузы представителей коренных мало-
численных народов Севера в связи со сло-
жившимся особым положением в системе 
школьного образования и ограниченными 
финансовыми возможностями родителей. 

Неравное положение молодежи корен-
ных этносов при необходимости повышения 
образовательного уровня, ее дальнейшая 
неконкурентоспособность как следствие 
низкого образовательного статуса услож-
няют процесс социализации, равноправного 
и равноценного включения подрастающего 
поколения северных народов в обществен-
ные процессы. Низкий образовательный 
статус молодежи коренных этносов свиде-
тельствует о невысоком уровне перспектив 
социального развития, о неравенстве воз-

можностей их социальной мобильности, о 
необходимости продолжения разработок 
специальной системы образования мало-
численных народов Севера.

В ходе исследования причин, услож-
няющих адаптацию в городских условиях, 
респондентам был задан комбинирован-
ный вопрос: «Что больше всего не нравит-
ся в городе?». Результаты опроса показы-
вают, что в целом по адаптационным груп-
пам наибольшее затруднение вызывает 
отсутствие родительского контроля и ка-
чество жилья, другими словами — струк-
турирование повседневной жизни, распо-
рядок дня (см. рис. 3). Качество жилья в 
данном случае не ограничивается бытовы-
ми удобствами, техническим состоянием 
жилых помещений — благоустройством 
и расстоянием до места учебы; в данное 
понятие входит и ближайшее окружение. 
Например, большинство опрашиваемых 
проживает в общежитии (67,9 %), многие 
учащиеся говорят о сложностях отсутствия 
условий для подготовки домашних зада-
ний, связанных с шумом, суетой общежи-
тий. Проживание в арендуемом помеще-
нии (8,7 %) или у родственников (10,2 %) 
также чревато сложностями, например: «У 
родственников, где я живу, тесно, шумно» 
(жен., эвенк., 24 г.), «Мы втроем снимаем 
комнату, и никто из нас не умеет гото-
вить» (муж., эвенк, 20 лет).

Рис. 3. Факторы, усложняющие адаптацию молодых мигрантов, %
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Здесь хотелось бы отметить, что 52,1 % 
взрослых представителей коренных мало-
численных народов Севера имеют в городах 
собственное жилье, при этом 79,2 % из них 
удовлетворены техническим состоянием 
жилья. В проводившемся ранее исследова-
нии урбанизированного населения из числа 
коренных малочисленных народов Севера 
процент удовлетворенности состоянием 
жилья более чем в 2 раза меньше (31,0 %) 
[Попова 2001: 19]. За последнее десятиле-
тие коренные малочисленные народы Се-
вера значительно улучшили жилищные ус-
ловия, что свидетельствует о позитивных 
изменениях в адаптивном поведении ми-
грантов-северян. 

Среди «адаптированной» группы уча-
щихся мигрантов (34,1 %), более ориенти-
рованной на учебный процесс, имеющей 
наибольшее количество претензий, и «не-
адаптированной» группы (29,4 %), отметив-
шей как положительный фактор адаптации 
отсутствие родительского контроля, значи-
тельный дискомфорт в условиях города вы-
зывает отсутствие этого контроля (для срав-
нения: «переходная» группа — 18,4 %) (см. 
рис. 3). «Неадаптированная» группа, с ее 
относительно  низкой самооценкой, имеет 
и наименьшие претензии. Соответственно, 
наибольшее количество различных претен-
зий имеет «адаптированная» группа с высо-
кой самооценкой, в их числе отмечая дис-
комфорт в связи с присутствием большого 
количества людей, что не свойственно бы-
товым условиям в местах компактного про-
живания малочисленных народов.

Среди всех групп претензии к город-
ским условиям имеет большая доля пред-
ставителей «переходной» группы. Наи-
больший дискомфорт вызывают условия 
жизни (36,8 %) — жилье по месту ны-
нешнего проживания. Претензии «пере-
ходной» группы, в приоритетах которой 
имеются посещение общественных мест 
и расширение круга общения, относятся 
к большому количеству учреждений, тре-
бующих денежных затрат (18,4 %), право-
нарушениям (13,2 %), расширению круга 
общения (13,1 %) как к негативным факто-
рам, усложняющим их адаптацию к горо-
ду. Среди них высока доля лиц, имеющих 
«транспортные» затруднения — они от-
мечают неудобства, вызываемые обилием 
транспорта в городе, выхлопными газами, 
а также сложности использования обще-
ственного транспорта в первоначальный 

период проживания в городских условиях 
(первый семестр учебы). 

В интервью молодые представители 
малочисленных народов Севера отмечают 
массу проблем, связанных с проездом на 
автобусе и такси: «пользоваться автобусом 
для меня сложно; куда и как ехать, кому 
платить; где стоять в автобусе, как дер-
жаться, все толкаются; а вдруг не оста-
новится, где надо; как открывать дверь, 
если я хочу выйти; где ручка, как закрывать 
окно в такси». «Я однажды в воскресенье 
утром сел в автобус, поехал к родственни-
кам и не знал, где должен выходить. Спра-
шивать постеснялся, все такие непривет-
ливые, вдруг подумают, дурак какой, доехал 
до конечной. Как обратно ехать — не знаю. 
Вернулся в общагу уже к вечеру пешком — 
мороки меньше» (муж., юкагир, 19 лет). 

Указанными факторами не исчерпыва-
ются особенности социальной адаптации 
молодых мигрантов из числа коренных ма-
лочисленных народов Севера. Мы отметили 
лишь основные для настоящего времени. 
Есть другие варианты, единичные соци-
альные изменения инновационного плана, 
которые еще не приобрели ярко выражен-
ный массовый или типичный характер в их 
адаптации. Помимо своей социализирую-
щей роли, миграция и урбанизация вносят в 
жизнь молодежи коренных малочисленных 
народов Севера, переселившейся из мест 
компактного проживания в города, новые 
культурные образцы, модели действия и 
коммуникации.
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