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Abstract. The current attention towards the problems of rural communities results from a number 
of negative trends as follows: the rural population decline, increase in the share of poor households, 
high migration. So, it is urgent to study the demographic potential of rural communities. The article 
considers peculiarities of the age structure of populations of Astrakhan Oblast, Volgograd Oblast 
and the Republic of Kalmykia. According to statistical data, over half of Kalmykia’s residents live in 
rural areas, in Astrakhan Oblast the share is a little over a third, and in Volgograd Oblast – less than 
a quarter of the region’s population. 

The analysis of age structure of Astrakhan and Volgograd Oblasts’ populations shows that the 
share of children and adults aged 36 to 59 is higher than that in urban populations, while the share of 
young and elderly people is lower. The age structure of Kalmykia’s rural population is characterized 
by features as follows: the share of children, young and elderly people in rural areas is lower than that 
within urban communities, and the share of adults aged 36 to 59 is higher. 

A comparative analysis of demographic indices from the three regions testifi es that, in terms of 
age structure, there is a small share children and a large share of elderly people in Volgograd Oblast. 
Thus, from this perspective, Volgograd Oblast has a most unfavorable demographic structure.

Further consideration of data from the three regions of Southern Russia helps us conclude that 
there are certain peculiarities in the age structure of rural populations. Special attention should be 
given to attracting the youth to villages for the development of rural territories and improvement of 
the demographic situation. 

Keywords: population, urban population, rural population, population age structure, children, 
youth, elderly people. 

Внимание к проблемам села связано с 
основными тенденциями, происходящими 
в жизни села, реализацией национальных 
проектов, направленных на улучшение жиз-
недеятельности в селе, улучшение демо-
графической ситуации, и развитием аграр-
ной сферы в целом. В результате изучения 
изменений сельского расселения в России 
А. И. Алексеев, С. Г. Сафронов приходят к 

выводу, что «сокращение численности сель-
ского населения происходит на фоне кон-
центрации сельского населения во все более 
крупных поселениях» [Алексеев, Сафронов 
2015: 74]. Одну из главных причин транс-
формации российского села авторы видят 
в изменении экономической основы села, а 
вместе с ней функций многих сельских по-
селений, утративших поселкообразующую 
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базу в виде подразделений коллективных 
сельхозпредприятий [Алексеев, Сафронов 
2015: 75]. По результатам анализа структу-
ры сельских поселений отдельных регио-
нов Юга России П. П. Турун выделяет два 
главных процесса, происходящих в сель-
ской местности, — концентрацию и поля-
ризацию [Турун 2010: 174]. Эти два процес-
са характерны для всех регионов России. 
Сельское население мигрирует в крупные 
населенные пункты, обладающие более 
развитой системой социального, медицин-
ского обслуживания. Это, в свою очередь, 
ведет к сокращению числа и удельного веса 
средних населенных пунктов. Существует 
разная оценка этих изменений. По мнению 
Ф. М. Мирзоевой, «главным сдерживаю-
щим фактором исчезновения сельских по-
селений является крупноселенность» [Мир-
зоева 2015: 51]. 

Другой тенденцией является снижение 
уровня экономического положения насе-
ления в регионах России. Исследования по 
изучению социально-экономического по-
ложения населения Республики Калмыкия, 
проведенные научным сотрудником Кал-
мыцкого научного центра РАН Н. В. Бадма-
евой в 2012, 2013 и 2015 гг., свидетельству-
ют об ухудшении положения населения. На 
основании сравнительного анализа данных 
Н. В. Бадмаева пишет: «В материальном 
плане положение ухудшилось у 49,3 % 
опрошенных респондентов, не измени-
лось — у 37 % респондентов, улучшилось 
— всего лишь у 4,1 % опрошенных жите-
лей региона» [Бадмаева 2016: 302]. Другие 
исследования отмечают рост доли бедных 
домохозяйств, проживающих в сельских 
поселениях. Анализ уровня бедности на 
Юге России, проведенный волгоградскими 
специалистами О. С. Олейник и М. П. При-
дачук, свидетельствует, что «на Юге Рос-
сии в 2011–2014 гг. возрастает „сельская 
бедность‟» [Олейник, Придачук 2016: 61]. 
Социально-экономические условия жизне-
деятельности населения являются одним 
из факторов, определяющих демографиче-
скую ситуацию. На эту проблему обращают 
внимание Н. А. Щитова и К. В. Белисова, 
которые подчеркивают: «Экономические 
трансформации, начавшиеся в постсовет-
ское время, вызвали целый ряд негативных 
последствий в социально-демографической 
сфере сельской местности, которые до сих 
пор не преодолены, а во многих случаях 

даже нарастают» [Щитова, Белисова 2016: 
132]. 

Главной проблемой сельских терри-
торий Юга России является высокая ми-
грация. Отсутствие рабочих мест, низкая 
оплата труда и уровень жизни являются 
главными факторами миграции сельского 
населения. Рассматривая проблему кадро-
вого обеспечения аграрного сектора Вол-
гоградской области, О. Г. Зубова обращает 
внимание на высокий уровень миграцион-
ный убыли сельского населения [Зубова 
2015: 60]. По мнению исследователей, необ-
ходимо усилить меры, сдерживающие ми-
грационный отток населения. В противном 
случае возможно усиление негативных де-
мографических тенденций и, как следствие, 
«превращение южнороссийской сельской 
периферии еще в одну депопуляционную 
зону» [Щитова, Белисова 2016: 145]. Демо-
графическая ситуация в сельской местности 
определяется как сложная. Это объясняет 
интерес к данной проблеме. 

Рассмотрим особенности возрастной 
структуры сельского населения трех реги-
онов Юга России: Астраханской и Волго-
градской областей, Республики Калмыкия. 
Возрастная структура населения не только 
характеризует процессы рождаемости и 
смертности в разные периоды, особенности 
демографического развития региона, но и 
позволяет показать демографический по-
тенциал региона. Статистические сборники 
дают сведения о распределении населения 
по отношению к трудовой деятельности, и 
основными группами являются: население 
моложе трудоспособного возраста, населе-
ние в трудоспособном возрасте и население 
старше трудоспособного возраста. В основу 
нашего анализа легли данные о социально-
демографических группах населения: детях 
до 14 лет, молодежи в возрасте 15–35 лет, 
взрослого населения в возрасте 36–59 лет, 
пожилых людей в возрасте 60 лет и старше. 
Показатели рассчитаны на основании дан-
ных Справочника статистических показате-
лей Демоскоп Weekly [Демоскоп Weekly].

Прежде всего, обратимся к соотноше-
нию городского и сельского населения в ре-
гионах. Согласно статистическим данным, 
в Республике Калмыкия удельный вес сель-
ского населения составляет более половины 
населения, в Астраханской области — чуть 
более трети, а в Волгоградской области — 
менее четверти населения региона (табл. 1). 
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Таблица 1. Численность населения Астраханской, Волгоградской областей и 
Республики Калмыкия по состоянию на 1 января 2016 г.

Астраханская область Волгоградская область Республика Калмыкия
Численность населения, человек

Все население 1 018 626 2 545 937 278 733

городское 677 741 1 951 818 125 974

сельское 340 885 594 119 152 759
Удельный вес городского и сельского населения (в %)

городского 66,5 76,7 45,2
сельского 33,5 23,3 54,8

Астраханская область. Численность 
населения Астраханской области на 1 янва-
ря 2016 г. составила 1 018 626 чел. [Числен-
ность постоянного населения 2017], в том 
числе 340 885 чел. сельского населения и 
677 741 чел. городского населения, что со-
ставляет 33,5 % и 66,5 % соответственно, 
т. е. треть населения области проживает в 
сельской местности.

Согласно статистическим данным, чис-
ленность детей в возрасте до 14 лет состав-
ляет 192 196 чел. или 18,9 % от общей чис-
ленности населения. Численность молоде-
жи в возрасте 15–35 лет равна 298 964 чел. 
(29,4 %). Численность взрослого населения 
в возрасте 36–59 лет равна 331 517 чел., 
удельный вес этой возрастной группы со-
ставляет 32,6 %. Пожилых людей в воз-
расте 60 лет и старше зарегистрировано 
195 949 чел., или 19,2 % от общей числен-
ности населения. Согласно классификации 
ООН, население считается старым, если 
удельный вес населения 65 лет и старше 
превышает 7 %. Дополним, что в Астрахан-
ской области удельный вес этой возрастной 
группы равен 13 % (131 932 чел.). Соглас-
но этой классификации, население Астра-
ханской области можно назвать старым. 
При изучении демографических процессов 
в Астраханской области И. Л. Халтурина и 
А. Г. Сердюков приходят к выводу, что ос-
новными демографическими тенденциями в 
регионе являются: сокращение численности 
детского населения и рост удельного веса 
населения старших возрастов [Халтурина, 
Сердюков 2011: 165]. 

Как было сказано выше, сельское насе-
ление Астраханской области — это треть от 
общей численности региона. Численность 
сельского населения составляет 340 885 
чел. [Численность постоянного населения 
2017] Из них 72 016 чел. — дети в возрасте 

до 14 лет или 21,1 % от общей численности 
сельского населения. Молодежи в возрасте 
15–35 лет на селе всего 98 370 чел., что со-
ставляет 28,9 %. Взрослого населения в воз-
расте 36–59 лет зарегистрировано 1 124 202 
чел. (33,0 %). И пожилые люди в возрасте 
60 лет и старше составляют 58 079 чел., или 
17,0 %. Если дополнить возрастную группу 
населением в возрасте 65 лет и старше, мож-
но отметить, что их удельный вес составляет 
10,9 % (37 215 чел.). Таким образом, и сель-
ское население, как и население в целом по 
Астраханской области, согласно шкале де-
мографического старения ООН, можно счи-
тать старым, так как оно превышает порог 
в 7 %.

Сравнение удельного веса возрастных 
групп сельского и городского населения 
позволяет выделить преобладание детей в 
возрасте до 14 лет в структуре городского 
населения. Если среди сельского населения 
удельный вес детей составляет 17,7 % от об-
щей численности сельского населения, то в 
городской совокупности их доля несколько 
выше: 21,1 %. Удельный вес молодежи в воз-
расте 15–35 лет среди сельского населения 
ниже, чем среди городского (28,9 % и 29,6 
% соответственно). Эту ситуацию можно 
объяснить возрастными особенностями, не-
обходимостью овладения специальностью в 
учебных заведениях, которые чаще распола-
гаются в городских поселениях. В следую-
щей возрастной группе (36–59 лет) ситуация 
обратная. Удельный вес этой возрастной 
группы среди сельского населения немного 
выше (33,3 % напротив 32,3 %). Удельный 
вес старшего населения сельской местности 
ниже по сравнению с городским населени-
ем. Если доля пожилых людей в возрасте 
60 лет и старше в структуре городского на-
селения составляет 20,3 %, то в структуре 
сельского населения она равна 17,0 %.
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Таким образом, сравнение возрастной 
структуры сельского и городского населе-
ния Астраханской области показывает, что 
удельный вес детей и взрослого населения 
в возрасте 36–59 лет в структуре сельского 
населения выше, чем в структуре городско-
го населения, а удельный вес молодежи и 
пожилых людей ниже.

Волгоградская область. По состоя-
нию на 1 января 2016 г., численность на-
селения Волгоградской области составляет 
2 545 937 чел. [Численность постоянного 
населения 2017], в том числе 594 119 чел. 
сельского населения и 1 951 818 чел. город-
ского населения, что составляет 76,7 % и 
23,3 % соответственно от общей численно-
сти населения. В данном регионе отмечает-
ся преобладание городского населения. Из 
них 1 016 137 чел., или 65,7 %, городского 
населения проживает в столице — г. Вол-
гограде. Изучению демографической си-
туации в муниципальных районах области 
посвящена работа «Проблемы демографи-
ческой ситуации в Волгоградской области», 
где исследователи Волгоградского инсти-
тута бизнеса отмечают постоянное сокра-
щение численности населения, особенно 
в муниципальных районах Волгоградской 
области. Среди основных причин данной 
тенденции названы: отсутствие рабочих 
мест в районах, высокая дифференциация 
доходов, невысокий средний уровень зара-
ботной платы работников [Чумакова, Бер-
гер, Губарева 2016]. Эти условия делают 
село малопривлекательным, особенно для 
молодежи, что, безусловно, сказывается на 

демографическом и трудовом потенциале 
сельских территорий. Так, С. А. Попова пи-
шет: «С учетом имеющейся демографиче-
ской ситуации и слабого притока молодых 
кадров в ближайшие 5 лет следует ожидать 
дефицита рабочих рук» [Попова 2017: 122].

В Волгоградской области менее четвер-
ти населения проживает в сельской мест-
ности. Анализируя статистические данные 
региона, можно определить следующую 
структуру сельского населения: детей до 
14 лет зарегистрировано 107 114 чел., что 
составляет 18,0 % в общей численности 
сельского населения. Можно обратить вни-
мание, что удельный вес детей в структуре 
сельского населения выше, чем среди го-
родского (18,0 % и 15,3 % соответствен-
но). Молодежи в возрасте 15–34 лет всего 
154 821 чел. или 24,7 % от общей числен-
ности сельского населения региона. И ее 
удельный вес ниже, чем в городских посе-
лениях: 26,1 % напротив 28,9 %. Числен-
ность взрослого населения в возрасте 36–59 
лет составляет 202 927 чел. (34,2 %). Срав-
нение удельного веса этой возрастной груп-
пы среди городского и сельского населения 
свидетельствует, что сельские показатели 
несколько выше городских: 34,2 % и 33,3 % 
соответственно. Пожилых людей в возрасте 
60 лет и старше в структуре сельского на-
селения всего 129 197 чел., что составляет 
21,7 % в структуре сельского населения. 
Сравнение удельного веса пожилых лю-
дей в двух группах свидетельствует, что в 
сельской местности доля пожилых людей 
ниже, чем в городских поселениях (21,7 % 

Рис. 1. Удельный вес возрастных групп в структуре городского и сельского населения 
Астраханской области (в %)
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и 22,5 % соответственно). Показатели по 
возрастной группе 65 лет и старше имеют 
близкие значения: 15,2 % и 15,8 %. Соот-
ветственно, можно говорить, что сельское 
население Волгоградской области можно 
также считать старым.

Таким образом, в возрастной структуре 
сельского населения удельный вес детей и 
взрослого населения в возрасте 36–59 лет 
выше, чем в структуре городского населе-
ния, удельный вес молодежи и пожилых 
людей — ниже. 

Республика Калмыкия. Численность на-
селения Республики Калмыкия на 1 января 
2016 г. составила 278 733 чел. [Численность 
постоянного населения 2016], в том числе 
125 974 чел. проживают в городских посе-
лениях и 152 759 чел. — в сельской местно-
сти, что составляет 45,2 % и 54,8 %  соответ-
ственно. Отметим, что Республика Калмы-
кия относится к семи субъектам Российской 
Федерации, где наблюдается преобладание 
сельского населения. 

Рассмотрим возрастную структуру насе-
ления региона по выделенным возрастным 
группам. Согласно статистическим данным, 
численность детей в возрасте до 14 лет со-
ставила 57 667 чел., или 20,7 % в общей чис-
ленности населения. К молодежи в возрас-
те 15–35 лет отнесены 83 115 человек, что 
составляет 29,8 % в структуре населения. 
Взрослого населения в возрасте 36–59 лет 
всего 93 544 чел., и удельный вес составля-
ет 33,7 %. Пожилых людей в возрасте 60 лет 
и старше зарегистрировано 44 407 чел. или 
15,9 %. Как отмечают специалисты, одной 

из основных изменений в возрастной струк-
туре населения является «рост численности 
и доли старшей возрастной группы» [Чурю-
мова 2013: 125].

Проанализируем численность и удель-
ный вес населения, проживающего в сель-
ской местности, по данным на начало 2016 г. 
Детей в возрасте до 14 лет всего 30 995 чел., 
что составляет 20,3 % от общей численно-
сти сельского населения. Если сравнивать 
с городским населением, то удельный вес 
этой возрастной группы в структуре сель-
ского населения ниже городского: 20,3 % 
напротив 21,2 %. Численность молодежи в 
возрасте 15–34 лет составляет 44 454 чел. 
Молодежь представляет собой наиболее 
активную и мобильную группу населения, 
и, соответственно, удельный вес этой воз-
растной группы в структуре городского 
выше, чем в структуре сельского населения 
(30,7 % и 29,1 % соответственно). Взрослое 
население в возрасте 35–60 лет насчитывает 
53 968 чел. Удельный вес этой возрастной 
группы в сельской местности несколько 
выше, чем в городских поселениях: 35,3 % 
и 31,4 % соответственно. Пожилые люди в 
возрасте 60 лет и старше, проживающие в 
сельской местности, составляют 23 342 чел. 
Удельный вес этой возрастной группы ниже, 
чем среди городского населения: 15,3 % в 
сравнении с 16,7 %. Стоит дополнить, что 
согласно шкале демографического старения 
ООН, сельское населения республики мож-
но считать старым. Удельный вес населения 
в возрасте 65 лет и старше составляет 9,0 %. 
Для сравнения: в городских поселениях их 

Рис. 2. Удельный вес возрастных групп в структуре городского и сельского населения 
Волгоградской области на 1 января 2016 г. (в %)
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доля составляет 10,4 %, т. е. ситуация менее 
благополучная. 

 Таким образом, возрастная структура 
сельского населения Республики Калмыкия 
характеризуется следующими особенностя-
ми: удельный вес детей, молодежи и пожи-
лых людей в структуре сельского населения 
ниже, чем в структуре городского населе-
ния, а удельный вес взрослого населения в 
возрасте 36–59 лет — выше. 

Представляет интерес сравнение воз-
растной структуры сельского населе-
ния трех регионов Юга России. На рис. 4 
«Удельный вес возрастных групп в струк-
туре сельского населения Астраханской, 
Волгоградской областей и Республики Кал-
мыкия» отображено соотношение каждой 
возрастной группы. Прежде всего, обраща-

ет внимание, что самый низкий удельный 
вес детей в возрасте до 14 лет наблюдает-
ся в Волгоградской области. Он составля-
ет 18,0 % в структуре сельского населения 
этого региона. В Астраханской области этот 
показатель равен 21,1 %, а в Республике 
Калмыкия — 20,3 %. Удельный вес моло-
дежи в трех регионах рассчитан на уровне 
28,9 %, 26,1 % и 29,1 % в Астраханской, 
Волгоградской областях и Республике Кал-
мыкия соответственно. Как было сказано 
выше, в структуре сельского населения доля 
этой возрастной группы ниже, чем в струк-
туре сельского населения, что объясняется 
периодом обучения в учебных заведениях и 
жизненной активностью данной возрастной 
группы. На рис. 4 видно, что в Волгоград-
ской области этот показатель ниже, чем в 

Рис. 3. Удельный вес возрастных групп в структуре городского и сельского населения 
Республики Калмыкия (в %)

Рис. 4. Удельный вес возрастных групп в структуре сельского населения Астраханской, 
Волгоградской областей и Республики Калмыкия (в %)
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соседних регионах. Напомним, что разница 
удельного веса молодежи в структуре сель-
ского и городского населения наиболее зна-
чительная. 

Удельный вес взрослого населения в 
возрасте 36–59 лет в структуре сельского 
населения выше, чем в структуре городско-
го населения. И данные варьируются в пре-
делах 33,0 %, 34,2 % и 35,3 %. Более трети 
сельского населения приходится на эту воз-
растную группу.

Самый низкий удельный вес пожилого 
сельского населения наблюдается в Респу-
блике Калмыкия (15,3 %), а самый высо-
кий — в Волгоградской области (21,7 %). В 
Астраханской области доля этой возрастной 
группы составляет 17,0 %. Таким образом, в 
возрастной структуре сельского населения 
Волгоградской области отмечается низкая 
доля детей и высокая доля пожилого насе-
ления. Такое сравнение позволяет выделить 
Волгоградскую область как регион с наи-
более неблагополучной демографической 
структурой.

Анализ возрастной структуры сельско-
го населения Астраханской, Волгоградской 
областей и Республики Калмыкия позволя-
ет сделать вывод об особенностях возраст-
ной структуры сельского населения трех 
регионов: 

 удельный вес детей в возрастной 
структуре сельского населения Астрахан-
ской и Волгоградской областей выше, чем 
в структуре городского населения, в Респу-
блике Калмыкия их доля ниже по сравне-
нию с городской совокупностью;

 удельный вес молодежи в возрасте 
15–35 лет в структуре сельского населения 
ниже, чем в структуре городского населе-
ния, во всех трех регионах;

 преобладание доли взрослого насе-
ления в возрасте 36–59 лет в структуре сель-
ского населения по сравнению со структу-
рой городского населения в трех рассмо-
тренных регионах;

  удельный вес пожилых людей в 
структуре сельского населения ниже, чем в 
структуре городского населения трех реги-
онов.

Рассмотрение данных трех регионов 
Юга России позволяет сделать вывод о на-
личии особенностей в возрастной структуре 
сельского населения. Особое внимание сто-
ит уделить привлечению молодежи в село 
с целью развития сельских территорий и 
улучшения демографической ситуации. 
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Аннотация. Исследования специалистов различных областей науки свидетельствуют о не-
гативных тенденциях в селах Юга России, в том числе о сокращении численности населения, 
старении населения, росте бедности и высокой миграции. В данной работе рассмотрена воз-
растная структура сельского населения трех регионов Юга России: Астраханской, Волгоград-
ской областей и Республики Калмыкия. Анализ демографических показателей позволил вы-
делить следующие особенности: преобладание взрослого населения в возрасте 36–59 лет по 
сравнению с городской совокупностью, низкая доля молодежи и пожилых людей в возрастной 
структуре сельского населения. Сравнение данных по трем регионам Юга России позволило 
выделить Волгоградскую область как регион с наиболее неблагополучной демографической 
ситуацией в сельской местности. 
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